
※ 銀髮游泳班限55歲以上長者報名參加；課程期間請假恕不延期補課、亦不補票卷。

※ 6人開班，12人滿班。未滿班之課程可插班；課程剩餘期間未達3分之1，恕無法受理插班。

新北市淡水國民運動中心 TEL:02-26261891

一 01/06 ~ 03/31
1,440元/12堂

三

五

星期 期間 班級 費用/堂數

銀髮游泳班

◆報名請詳閱報名須知；本中心保有課程調整/變動之權利

即日起
開放報名

※ 停課日期:1/1(元旦)，1/25-2/2(春節)，2/8(補班)，2/28-3/2(228連假)

樂齡游泳班

授課老師

08:00-09:00

01/08 ~ 03/26

01/03 ~ 03/28

銀髮游泳

銀髮游泳

銀髮游泳

銀髮游泳(進階)

銀髮游泳(進階)

銀髮游泳(進階)

盧秀英

專業教師

盧秀英

專業教師

專業教師

專業教師

1,800元/12堂

1,320元/11堂

1,650元/11堂

1,650元/11堂

1,320元/11堂

Silver PowerSilver Power

  2025年1~3月


